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INDBRUDSFOLDER




Skab tryghed

ved at si
hjem

Du modtager denne guide, fordi din politikreds gnsker
at kleede dig bedst muligt pa til at minimere riskoen for
indbrud i din bolig. | guiden praesenterer vi generelle
informationer der er vigtige at kende til, og vi viser alle
de gode tiltag, du kan gare for at sikre din bolig bedre i
fremtiden.

Fra indbrudsramte ved vi, at mange taenker, at deres hjem
allerede var tilstraekkeligt sikret mod indbrud, og at de blot
var uheldige. Realiteten er, at mange indbrudsramte kunne
have reduceret risikoen for at opleve indbrud med simple
tiltag.

Den gode nyhed er, at det ikke nedvendigvis er hverken
dyrt eller besveerligt at sikre din bolig bedre mod indbrud.
Indbrudssikring drejer sig ikke kun om dgre og vinduer.
Disse ting er vigtige, men der er meget andet ved din bolig
og dens omgivelser, der har betydning.

Vores mél er at besvaerliggere tyvens arbejde og @ge chan-
cen for, at tyven bliver opdaget. Vi ved, at hvis tyven skal
bruge mere end tre minutter pa at komme ind i en bolig, vil
tyven veere tilbgjelig til at give op.

Vi hdber, at dette materiale kan guide dig godt igennem hvilke

forebyggende tiltag, som du med fordel kan gere brug af.
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Har du spergsmal eller oplysninger,
der er relevante for politiets arbejde,

sa kontakt politiet pa telefon 1-1-4.




Sadan ger du

Tyven kommer ind, hvis tyven vil ind. Sddan teenker
mange fejlagtigt. Faktisk tror hver tredje dansker, at
man ikke kan forebygge indbrud i hjemmet. Heldigvis
forholder det sig anderledes. Ved at foretage en
reekke simple sikringstiltag kan du saenke risikoen

for indbrud markant.

Det vil veere forskelligt fra bolig til bolig, hvilke tiltag der
har stgrst indbrudsforebyggende effekt. En bolig kan fx
have slidte og nedbrudte vinduer, der nemt kan brydes op
med en skruetraekker. Sa er det oplagt at fa nye vinduer.

En anden bolig ligger maske gemt bag hgje haekke og med
mange skjulte kroge, hvilket gor det nemt for tyven at gere
sit "arbejde” i fred og uden at blive spottet af naboer. Sa er
det oplagt at fa klippet haekken og sat sensorstyret lys op.

Indbrudsforebyggelse handler altsa om at forsta sit hus og
se de udsatte punkter. Der skal ikke meget til at fa tyven til
at give op - eller ga helt uden om din bolig. Og det er nemlig
formalet med indbrudsforebyggelse: Gar tyven nervgs for

at blive opdaget, ger det for besveerligt at lave indbrud hos
netop dig, og fa pa den made trygheden tilbage i eget hjem
efter indbruddet.

Pa de naeste sider finder du gode rad til, hvordan du kan
sikre din bolig bedre.

Se din bolig med tyvens gjne

Find din boligs svage punkter og bliv opmaerksom

pa din boligs tilstand ved at forestille dig, at du er

tyv. Start udenfor med at ga en runde om din bolig,
og forestil dig, at du skal bega indbrud. Hvor ville du
nemt kunne komme ind? Hvor ville du tiltreekke dig
mindst opmaerksomhed? Hvor kunne du nemt skjule
dig for nysgerrige naboer? At saette sig i tyvens sted
kan give en god fornemmelse for, hvor det vil veere
mest effektivt at investere i yderligere indbrudssikring.

dit hjem trygt

Tre ting, du skal overveje,
inden du gar i gang

. Sikringstiltag vil i langt de fleste
tilfaelde mindske risikoen for indbrud

I nogle tilfaelde er vinduer og dere sa ned-
brudte, at det ikke gor en forskel. Hvis traeet i
vindueskarmene er raddent og beskadiget, kan
det meget nemt braekkes op. Her vil ekstra lase,
sikringsskruer eller lister ikke gore nogen forskel.
Overvej i den situation, om du skal udskifte
vinduer og dare, der er i szrlig risiko for indbrud
- fx terrassedgre eller vinduer i kaelder og stue-
etage. Du kan skifte til vinduer og dere med
indbyggede sikringstiltag, sa du er garanteret,
at de er meget modstandsdygtige. De fleste
vindues- og derproducenter tilbyder produkter
med sikkerhedspakker.

Nyere vinduer og dgre kan
allerede inkludere sikringstiltag
Hvis du har skiftet vinduer efter 2009, kan der
allerede vzere indarbejdet elementer, der sikrer
mod indbrud. Det kan vzere, at glasset er limet fast
til rammen i hjgrnerne, at der er flere lukkepunkter,
eller at glasset er lamineret. Er dine vinduer og dare
sd nye, at der stadig er garanti pad dem, ber du over-

veje, om du selv skal foretage sikringstiltag. Dette
kan nemlig opheeve garantien pa vinduerne.

. Sikr aldrig s3 meget,

3 at du ikke selv kan komme ud

Hvis du vaelger lgsninger, der har en indvendig

las med nagle, er det vigtigt, at du altid har ngglen
siddende i lasen, nar du er hjemme. | tilfelde af
brand er det afgerende, at du kan komme ud.

Overvej, om du kan installere en kodelas, sa det
altid er muligt at komme ud.



Indbrudsforebyggelse
i ét hus kan vaere med til at
reducere antallet af
indbrud‘sforwg i nanIaget.

Kilde: TrygFonden og Det Kriminalpraeventive Rad, 2017.
“Hvad virker - viden om indbrud og indbrudsforebyggelse i
private hjem i Danmark”.




Tre anbefalinger
til en mere
sikker bolig

Det er meget forskelligt fra bolig til bolig, hvilke tiltag der giver den starste
effekt for bedre indbrudssikring. Brug @velsen “Se din bolig med tyvens
gjne” for at se, hvad der giver mest mening i din situation.

Vi har samlet de forskellige tiltag i tre forskellige anbefalinger:

Seet kryds ved de ting, som du mangler for at ggre dit hjem mere trygt.
Sperg evt. en fagperson om hjaelp. Det kan vaere politibetjenten, hand-
vaerkeren eller en byggesagkyndig.

Styrk boligens omgivelser

Det, der omgiver din bolig, har betydning for risikoen for indbrud.

Jo flere steder indbrudstyven kan gemme sig, desto nemmere og
mere risikabelt bliver det at bega indbrud. Overvej, om du har szerligt
udsatte steder ved din bolig, hvor tyven nemt kan arbejde i fred.

Klip haekken, sa den er hgjst 1,6 meter og dermed ikke er let
at skjule sig bag.

Installér sensorstyret lys, som taender automatisk ved bevaegelse og
dermed gger sandsynligheden for, at tyven bliver spottet.

Las redskabsrummet, sd tyven ikke kan fa adgang til redskaber, der kan
bruges til at bryde ind i din bolig, fx koben, skruetraekker eller spade.




B Styrk boligens vinduer og deore

Kvaliteten og sikkerheden af dine vinduer og dgre er afggrende for, hvor stor risikoen

for indbrud er. Inden for de seneste 10 ar er der sket mange fremskridt, der ager dere og
vinduers modstandsdygtighed mod indbrud. Der er fx udviklet skjulte haengsler, punktlimet
glas og meget holdbare greb. Har du dere og vinduer, der er ldre end 10 ar, kan det vaere
hensigtsmaessigt at sikre dem bedre. Hvis vinduer og dgre er i fin stand, kan du gere det
selv med enkelte tiltag. Husk, at din bolig aldrig er staerkere end sit svageste punkt.

Installér ekstra las indvendigt pa dere, sa det bliver sveerere for tyven at komme

ud med sterre tyvekoster. Placér den indvendige Ias, sa de to lase minimum er 40
cm fra hinanden, den ekstra las kan fx vaere en kasselas eller med vrider. Det vil ofte
veere szerligt relevant pa terrassedere eller kaelderdere, hvor tyve nemmere kan
flygte med genstande uden at blive opdaget.

Seet sikringsbeslag pa vinduerne, sa det bliver sveerere at bruge fx et koben eller en
stor skruetraekker til at braekke vinduerne op.

Skift 1dsecylinderen i seldre dere, dels for at gare det svaerere at bryde ind, dels for
at skreemme tyven fra overhovedet at forsgge.

) Styrk boligen indenfor

Indbrud kan ogsa forhindres ved at foretage sikringstiltag indendgrs. Tyve undgar
nemlig boliger, hvor de tror, der er nogen hjemme eller gget risiko for at blive spottet.
Samtidig kan nogle tiltag gere det nemmere for politiet at finde tyven og tyvekosterne
og dermed bidrage til at ege opklaringsprocenten.

Installér indendgrslys med timer, sa boligens rum kan lyses op, ndr du ikke er hjemme i laengere
perioder. Det far det til at se ud, som om der er nogen hjemme.

Anvend maerkning pa veerdifulde genstande, sa det bliver nemmere for politiet at bevise, at
vaerdigenstandene er stjalne - og at finde frem til deres rette ejer. Du kan bruge en graverpen,
anskaffe dig en uv-pen med usynligt blaek eller investere i DNA-maerkning, der kan bruges til selv
meget sma genstande. Tag billeder, og fer en liste over markerede genstande.

Flyt seerligt veerdifulde genstande til et sted, der ikke kan ses fra gaden. Hvis tyve kan fa gje pd
vaerdifulde og letomsaettelige genstande, vil de vaere mere tilbgjelige til at bega indbrud i boligen.

Overvej, om en alarm kan @ge trygheden hos jer, da en alarm kan tilkalde naboer eller
vagtpersonale, ndr indbrudstyven er traengt ind i boligen.




Nabohjeelp
forebygger op

mod hvert
fjerde indbrud

Nabohjeelp er forebyggelse med mennesker i centrum.
Det handler om naboskab, sammenhold og samarbejde.

En tyv vil helst arbejde i stilhed, men aktiv nabohjzelp gger
risikoen for at blive opdaget — og det er praecis derfor, det
virker forebyggende. Aktiv nabohjzelp er, nar naboerne holder
oje med hinandens boliger til hverdag og i ferier, og ndr naboer
advarer hinanden om indbrud eller mistaenkelig adfaerd.

Du kan ogsa vaere med ved at hente Nabohjzelps app, som er et ‘ !
gratis tilbud fra Det Kriminalpraeventive Rad i samarbejde med
TrygFonden. Opret din profil og fa tilsendt et velkomstbrev med
klistermaerker, sd er du i gang.

Laes mere pa www.nabohjaelp.dk, eller kontakt Nabohjaelp

pé support@nabohjaelp.dk. ia &

Kom godt i gang med Nabohjzelp

Hent Nabohjzelps gratis app pa Google Play eller App Store,
og opret din profil.

S nabohjaelpere | dit nobolag
1Dor lcan vare nabohaeipone soim i ef
phkortet

Sperg naboerne, om de vil veere med. 9 ud af 10 vil gerne,
og jo flere | er, desto bedre virker det. 0

Overvej, hvilke naboer du vil have hjalp af, nar din bolig skal veere
alene hjemme, og invitér dem som dine feriehjaelpere via appen.




Vaer med til at forhindre
indbrud i nabolaget

Tyve ngjes desveerre sjeeldent med ét indbrud, nar de forst har set sig varme pa et nabolag.
Nar der har veeret indbrud, stiger risikoen for flere indbrud i nabolaget. Derfor er det vigtigt,
at du og dine naboer orienterer hinanden om et evt. indbrud i nabolaget, og at |
sammen holder ekstra @je med hinandens boliger i den efterfalgende periode.

Find flere informationer pa www.nabohjaelp.dk.

Nabohjcelp

Her er der altid
nogen hjemme

Det Kriminalpraventive Rod og TrygFonder % f /

Forbered boligen, nar den
skal vaere alene hjemme

« Fjern dine veerdier fra vinduerne, sa tyven ikke spotter dem.

« Lad det rode lidt i haven, og efterlad gerne opvask i kekkenet.

« Brug automatisk taend/sluk til lyset og radio eller tv.

« Traek gardinerne for i sovevaerelset, men ikke i hele boligen.

+ Luk og 13s evt. derene inde i boligen, sa tyven ikke har
overblik udefra.

« Fortzel naboerne, at du er vaek.




Hent wden

Politifaglige spgrgsmal kan rettes til:

o m I n d b rUd Midt- & Vestsjeellands Politi

Skovbogade 3

; ' - 4000 Roskilde
Bo trygt arbejder for at mindske antallet af

indbrud i Danmark 0og oge trygheden blandt E-mail: mvsj@politi.dk
danskerne ] Telefon: 4635 1448

7 . % : www.politi.dk
Pa Det Kriminalpraeventive Rads hjemmeside

_www.dkr.dk/indbrud kan du fd"gode rdd og \
hente praktiske oplysninger om, hverdan du

kan besk)_(tte dig mod indbrud, - 4 /

x - =

Pa www.botrygt.dk kandu bestille foredrag™  —
om indbrudsforebyggglse og nabohjeelp.

- 4 ¢ &
Fa hjaelp hos |8
~ Offerradgivningen o ICENT R, N

-

Folelsesmaessige reaktioner i forbindelse
med et indbrud i hjemmet er helt naturlige.
Hvis du eller andre i din husstand far brug
for at tale med nogen, kan du fa statte hos )
Offerradgivningen. Offerradgivningen T
tilbyder gratis, anonym stgtte og radgivning.

Se hjemmesiden www.offerraadgivning.dk,

eller kontakt dem pa telefon 72 21 72 21.
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